
Il Trattamento Farmacologico 
del TABAGISMO 

 

Dott. Gerardo Astorino 
Responsabile Programma di Promozione della Salute 

Dipartimento Sanità Pubblica - AUSL di Bologna 

Referente Regionale Centri Antifumo 

 

gerardo.astorino@ausl.bologna.it 

 







Terapia NON farmacologica e Farmacologica 

Agopuntura 

Counseling 
Citisina 

Nicotina 

Vareniclina Meditazione 

N-Acetilcisteina 









MMG o Specialista in AMBULATORIO 

Colloquio  

individuale 







Terapia  
Farmacologica 































 

RECIGAR, 1,5 mg, compresse 

1. Cos’è Defucitan e a cosa serve 

Smettere di fumare e ridurre il desiderio di nicotina nei fumatori che hanno intenzione di smettere di fumare. L’obiettivo del trattamento con Defucitan è l’interruzione definitiva dell’uso di prodotti 

contenenti nicotina. 

L’uso di Defucitan consente una riduzione graduale della dipendenza da nicotina alleviando i sintomi di astinenza. 

 

2. Cosa deve sapere prima di usare RECIGAR 

Non usi RECIGAR: 

- se è allergico alla citisina o ad uno qualsiasi degli altri componenti di questo medicinale  

- se soffre di angina instabile, 

- se ha una storia di infarto al miocardio recente, 

- se ha aritmie cardiache clinicamente significative,  

- se ha avuto un ictus di recente, 

- se è in gravidanza o sta allattando. 

 

Avvertenze e precauzioni 

Defucitan deve essere usato con cautela in caso di cardiopatia ischemica, insufficienza cardiaca, ipertensione, feocromocitoma (un tumore della ghiandola surrenale), 

aterosclerosi (indurimento delle arterie) e altre malattie vascolari periferiche, ulcera gastrica e duodenale, malattia da reflusso gastroesofageo, ipertiroidismo (tiroide iperattiva), 

diabete, schizofrenia, insufficienza renale ed epatica. 

Defucitan dovrebbe essere preso solamente dai soggetti seriamente intenzionati a eliminare la dipendenza da nicotina. L’uso di Defucitan senza sospendere di fumare potrebbe 

portare ad effetti collaterali da nicotina aggravati. 

Bambini e adolescenti 

A causa della limitata esperienza clinica, l’uso del farmaco non è raccomandato nelle persone di età 

inferiore ai 18 anni. 

Popolazione anziana 

A causa della limitata esperienza clinica, l’uso di Defucitan non è raccomandato nei pazienti anziani di età 

superiore ai 65 anni. 

Posologia: 1-2-3 giorno 6 cp die; dal 4 al 12 giorno : 5 cp die; dal 13 al 16 giorno 4 cp die; dal 17 al 20 giorno 3 cp die ; dal 21 al 25 giorno 1-2 cp die;  

dal 25 giorno 1 cp/die GRATUITA poi a pagamento 110,78 Euro x 100 compresse. 















L’efficacia della NAC nel fumatore non si esaurirebbe alla sola attività antiossidante; secondo recenti 

evidenze, questo aminoacido, grazie anche all’ottima permeabilità, potrebbe ripristinare il corretto 

network neuronale, in particolare a carico del Glutammato e del GABA, alterato dalla continua 

assunzione della Nicotina, riducendo il senso di gratificazione indotto dalla stessa. Il tutto potrebbe 

quindi rivelarsi prezioso nel sostenere la disassuefazione da fumo, oltre che nel proteggere le strutture 

cellulari dall’insulto ossidante. 

NAC e tabagismo: i possibili benefici 

Nonostante l’uso della NAC nella pratica clinica della disassuefazione da fumo, non sia stato ancora adeguatamente 

approfondito, dalla letteratura emergono interessanti spunti di riflessione sull’utilità di questo aminoacido. Più 

precisamente l’uso della NAC nei fumatori potrebbe: 

•coadiuvare il processo di disassuefazione sostenuto da terapia farmacologiche come quella con Vareniclina; 

•ridurre l’incidenza degli effetti collaterali da astinenza da Nicotina, tipici delle prime fasi di disassuefazione; 

•migliorare le capacità ventilatorie in pazienti affetti da broncopneumopatia cronica ostruttiva; 

•controllare il microambiente infiammatorio; 

•prevenire alcuni degli effetti collaterali del tabacco sulla funzionalità cardiovascolare; 

•sostenere le attività antiossidanti endogene nei fumatori; 

•controllare l’attività trasformante di alcuni carcinogeni presenti nel fumo di sigaretta. 

NAC: effetti collaterali 

L’uso della NAC si è generalmente rilevato sicuro e privo di effetti collaterali clinicamente rilevanti, soprattutto quando 

utilizzato ai dosaggi consigliati. Solo raramente si è descritta l’insorgenza di vomito, nausea, cefalea, ipotensione, 

sonnolenza e diarrea. Nei protocolli per la disassuefazione da fumo, nonostante dosaggi generalmente superiori rispetto 

la norma, i principali effetti collaterali sarebbero stati attribuiti più all’astinenza da Nicotina che all’uso di questo 

aminoacido. 

N-Acetil cisteina 

https://magazine.x115.it/tesi-antirughe/gaba-invecchiamento-pelle/
https://magazine.x115.it/x115/nicotina-smettere-di-fumare/
https://magazine.x115.it/x115/vareniclina-fumo/
https://magazine.x115.it/x115/nicotina-smettere-di-fumare/




MEDITAZIONE 

Si chiama meditazione Mindfulness, o "Consapevolezza", si tratta di una pratica 

semplice ed efficace che sembra essersi rivelata utile per sconfiggere la 

dipendenza da fumo, una forma di meditazione per smettere di fumare, ma non 

solo. 

Lo studio pubblicato sulla Early Edition del Proceedings of the National 

Academy of Sciences, condotto da ricercatori della Texas Tech University di 

Lubbock su un gruppo di 27 assidui fumatori ambosessi, ha dimostrato 

che meditare per smettere con la sigaretta può funzionare. La metà di queste 

persone sono state infatti avviate a un programma di meditazione Mindfulness del 

tipo IBMT (Integrative Body-Mind Training, ovvero ''Mindfulness integrata 

mente-corpo''), della durata di cinque ore in totale distribuite in due settimane di 

training, che pare aver dato buoni risultati. Di studi sul fumo e sul processo che 

porta a smettere di fumare ne sono stati fatti molti, ma secondo quanto riportato 

questa sarebbe la prima volta che tale ricerca viene condotta su un campione di 

fumatori che non ha alcuna intenzione di dire addio al vizio del fumo. I 

partecipanti sono stati tenuti all'oscuro sul reale motivo della ricerca, 

https://www.cure-naturali.it/enciclopedia-naturale/terapie-naturali/spiritualita/mindfulness.html
https://www.cure-naturali.it/enciclopedia-naturale/terapie-naturali/spiritualita/mindfulness.html
https://www.cure-naturali.it/enciclopedia-naturale/terapie-naturali/spiritualita/mindfulness.html
http://www.crescita-personale.it/meditazione/1295/meditare-per-smettere-di-fumare/4125/a

